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Kapitola 1 Zoznémenie

Kamil je druhdk, ale dnes uz méa volno.

Vyucovanie sa skoncilo, a tak od radosti beha po parku,
akoby ho nahanala osa. Slniecko je este hortce,

preto sa poriadne zapotil a veru aj vysmadol.

Kamil vysypal z batoha na travu vselijaké tyc¢inky,
trubicky, keksiky..., ale na pitie veru nema nic.

»Fiha, to je sladkosti ako pre celt triedu,*
ozve sa mu za chrbtom neznamy hlas.
Kamil sa obzrie a vidi kriedou nakresleného psika.
»A ty si kto?“ spyta sa prekvapene, ale aj veselo.




Ja som Emil, biely psik,
este k tomu zdravotnik.
Uc¢im deti pomahat’

a chorobam predchadzat’.

A naozaj. Je to psik
nakresleny na chodnik.
»Ja som Kamil z druhej B, predstavi sa Kamil

a ponukne psika keksikmi.

,,]VDakujem, ale psiky sladkosti nemdézu.

A... ani ty by si to nemal prehanat’

~Veru, radsej som si mal dat do batoha malinovku...
Som smddny ako, ako...”

TAVAP« doplni Emil nového kamarata

a obaja sa rozosmeju.




.V Skolskej taske mas mat vzdy ffasku s vodou!*
povie odrazu psik vazne.

»5 vodou? Malinovky su lepsie,* zahundre Kamilko,
ale veru, teraz by si dal aj tt vodu.

~-Nech sa paci, podava mu psik ¢istucka vodu
vorosenej flaske. Vytiahol ju zo svojej zazracnej
zdravotnickej tasky. Kamil sa schuti napije.
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,A4aach, to je skvelé.
Zachranil si mi zivot!*
povie chlapec psikovi
len tak zo zartu.

»O tom sa nezartuje.
Voda je pre cloveka,
zvieratka aj rastliny
zivotne dolezita.”




hlava.

Budes mat’
zla naladu.

Na telesnej
ta kazdy
predbehne.
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Kapitola 2 H raVé Strava,

~Fiha, to teda nie!“ zamysli sa Kamil.
,Ja chcem byt vzdy vo forme!“

,Ano? Tak mi povedz, ktoré jedlo mas
naj-naj-najradsej, skisa psik kamarata.
~Predsa parené buchty!

Ked budem velky,
budem ich jest
kazdy den!“

povie Kamil

a predstavuje si

ta lahodku.

,Co si to povedal?” kriti hlavou psik.

»AZ ma z toho rozboleli usi. Vraj buchty kazdy den!
Strava m4 byt pestrd ako... ako... FARBICKY!

V pestrej strave je kopa vitaminov, vdaka ktorym
budes zdravy ako buk! Pozri sa..."



Deti, povedzte, aké potraviny vidite
na obrazku? Spytajte sa doma alebo v skole,

preco su zdravé.




»-Ahada! Ak chcem byt zdravy, musim jest pecivo,
ovocie, zeleninu, maso aj mlie¢ne vyrobky;*
vymenuje Kamil dolezité potraviny.

~Presne tak, preto uz nikdy neodkladaj mrkvu

z polievky na kraj taniera,* zmurkne nanho psik.
~Ako vies, ze to robim?“ vyvali nanho

oCi prekvapeny chlapec.

»Ja viem vsetko!“ mykne plecom psik

a hned to Kamilovi aj dokaze:

Tekutiny pijeme po cely den.

V lete pijeme
CastejSie, pretoze
sa viac potime.

Najlepsia je voda bez bubliniek.

Zdravé su
aj ovocné

stavy.

Jeme pestru stravu,
hlavne vel’a ovocia
a zeleniny.
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_od Deti, o je zdravsie? N
4 Zakrazkujte zdravsie jedlo ¢i napoj S
v nasich dvojiciach obrazkov.

Povedzte pani ucitel’ke,
aké zdravé potraviny a napoje este poznate.
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Kapitola 3 Vg a d e sam é

bacily

Kamil uz vie, ze smad najlepSie uhasi ¢ista voda

a ze mrkva je ovela zdravsia ako cukriky.

Kracaja s Emilom po chodniku, ked tu zrazu
spadne Kamilovi jablko rovno na hlavu. BUM!
Kamarati si nev§imli, Ze stoja pod velkou jablonou.
~Mnam! Aké milé prekvapenie,* zvola Kamil

a uz-uz chce do jablka zahryznut.

Otvori auusta velkééé ako vradata.

ZADRZ!"

POZOR, POZOR!

o Emil nedovoli

Co si myslite, deti, prec il
zahryznat Kamilovi do jablcka?
Povedzte svoj tip pani ucitel’ke.



»Vies, kolko je na takom jablku bacilov?*

spusti Emil prisne.

»Kolko?* spyta sa prekvapeny Kamil.

~Neviem,* povie Emil necakane, lebo inak vie
skoro vietko. ,,Ale je ich tam aspon tofko,

kolko na tvojich neumytych rukach!“ vynajde sa psik.
Kamil si prekvapene obzerd ruky.

»Ja nevidim ani jedného bacila..

»Lebo st takéto malililinké, ukazuje psik Kamilovi.
»Ale vedia spdsobit takito velka chorobu,®
roztiahne Emil labky doSiroka.
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»Kde vSade su tie bacily?* spyta sa Kamil

a pre istotu nakukne aj pod loptch.

»VSade. Na lopte, na kl'uckach od dveri, na toalete,
na Skolskej lavici... Preto musime ¢o?“

spyta sa psik ddlezito.

i1

~Preto musime nosit gumené rukavice!*
odpovie Kamil a rozmysTa, kde ich zozenie.
~Preto si musime umyvat ruky pred kazdym jedlom,

ty trdlo!* zvold Emil a tak sa rozosmeje, az mu zabehne.

YANINYINVARNL
Pred jedlom si vzdy umyjeme ruky
teplou vodou a mydlom.

Kazdé ovocie ¢i zeleninu taktiez umyjeme,
skor ako do nich zahryzneme.




¢
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HLAVOLAM
\ Aké jablko je zdravsie? OSupané alebo so supkou?
\ Ak neviete, spytajte sa pani ucitel’ky
\ alebo vasich doma. i
\ -’
\ -~

Deti, naucte sa tuto riekanku. A viete ¢o?
Naucte ju aj svojich sarodencov, ¢i kamaratov.

Clupi, {lupi, &l'up, opatrny bud'!
Nebezpecné bacily, nacisto sa stratili,
ked’ sa ruky umyli.

Ako sa kazdy den chranime pred bacilmi?
Preciarknite nespravne riesenie. |




Sl Vonku opatrne

,,Au, au-au-jauuu!”
ozve sa z hlucika deti
tenky hlasok.

Kamil sa Sikovne pretlaci
pomedzi deti a zvola:
,Janka, ¢o sa ti stalo?*
,Buchla som si
koleno, ja poleno!*
vzdychne dievcatko,
¢o sedi na zemi

pod preliezackou.




,Co sa tu deje?” vykika Emil spoza Kamila

a obzera si dievcatko.

»10 je moja spoluziacka Janka. Udrela si koleno,"
vysvetluje Kamil psikovi.

~Len ziadnu paniku!“ ti§i Emil vSetkych naokolo.
»Ja som psik zdravotnik. Tesi ma, ze ta spoznavam,
Janka. A teraz sa pozrieme na to tvoje zranenie.”
»Nebude to boliet?” spyta sa Janka

celkom potichucky, lebo sa trosku boji.

»Janka, vie$ tou nohou hybat? Aha, takto,"

spyta sa psik a zamava zadnou labkou.

Dievcatko to zopakuje po psikovi.

~Vyborne, noha stale funguje!* zvyskne psik stastne.

Zohla sa nozka v kolene,

nebude to zlomené!
Janku iste potesi,
ze to naplast’ vyriesi.




»Kamilko, difam, Ze mas v batohu vodu na pitie.
Stabil si mi to v predoslej kapitole, pamatas?
oslovi psik Kamila a zastrihé uSami. JAno, tu je..
povie Kamil a je $tastny, ze poc¢tvol Emilovu radu
o pitnom rezime. ,Vyborne. Tak polej Janke
vodou koleno,* pokracuje psik.

,Cistd voda vymyje z rany
vSetky necistoty. To je pri
odrenine najddlezitejsie,*
vysvetluje psik Janke,

¢o Kamil
prave robi.

,,]VDakujem,“ povie Janka vda¢ne
a sleduje kamaratov, ako Sikovne
sa o nu staraju. ,,Teraz ranu
prelep touto naplastou,”
pokracuje Emil a Kamil robi,
¢o mu kamarat kaze.



»1ak, a je to. Janka, vies sa postavit?*“
Jasné, Ze vie. A ani trosku nekriva.
»A teraz nam povedz, ¢o si na tej
preliezacke vystrajala!“

vyslovi vazne Emil,

ked uz je Janka v poriadku.

,,émykla sa mi noha a spadla som

z preliezacky na zem.

Hrali sme sa tam nahanacku,”
odpovie dievcatko.

~-Nahanacku na preliezacke???“

zvola Emil a poriadne sa najezi.
Skoro ako jezko.



~-Moja mama hovori, Ze nemam vonku
bezhlavo utekat..“ spomenie si Kamil.
»10 akoze bez hlavy?

Ved tak sa ani neda utekat, roztvori
Janka od Gdivu o¢i dokoran.
,Bezhlavo utekat znamena

nepozerat sa pod nohy.

Aj ty si spadla ako vrece zemiakov
preto, lebo si nebola opatrna.”

Janka suhlasi a zacervena

sa ako mrkvicka.

~Kamarati, iplne najlepsie
je trazom predchédzat.
Nemusi sa to vzdy skoncit
iba odretym kolenom.”
~-Mojmu susedovi Mirkovi
raz tiekla z nohy krv;*
spomenie si Kamil smutne.
»Ano, aj to sa stava.

Takato ranu treba prekryt
Cistou latkou a zaviazat.

A potom rychlo za rodi¢mi,
ktori vas vezmu k lekarovi.
Ten ranu odborne oSetri,
poradi Emil.




»-Moja sesternica raz robila na trave mlynské
koleso. A do ruky sa jej zapichlo sklo

z rozbitej flasky;* prida sa Janka.

»1ak to je eSte vaznejsie. Preto budte vonku opatrni.
Ostré ulomky mozu byt ukryté kdekolvek.

Davajte si pozor, kam stipate alebo kam si sadate,*
dohovéara Emil detom.

»Janka, jedna nasa spoluziacka zo skolky

si zlomila nohu! Ako sa len volala..

rozmysla Kamil tuho.

»Jasné, to bolo placu... Volala sa... asi... Zuzka!

Nie, nie, pockaj... Evicka!® spomenie si odrazu Janka.
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A Emil pohotovo pridd basnicku.
Naucte sa ju, deti, naspamat’. Najlepsie hned!

. Nezalezi na mene, .

ked mas nieco zlomené. 2
Ci si Zuzka a & Zoli, k
zlomenina vel’mi boli.
Aj sa veru dlho hoji,

mudre diet’a sa jej boji.
So zlomenou nozkou, viete,
je vam smutno vonku v lete. g5

,Co vlastne mozu deti urobit, ked niekto krvaca
alebo ma cosi zlomené?* zamysli sa Janka.



»Radsej to zopakujem: najlepsie je tomu predist.
Ako? Vonku nebeham ako vichor.
Som opatrny a ohladuplny

aj k ostatnym detom. Neskacem
po preliezackach ako Superman!*
zarecituje Emil Janke poucku.

Ak niekomu krvéca rana, prikryjeme ju
¢istym obvdzom alebo vreckovkou.

Ak niekoho vel'mi boli noha ¢i ruka, posadime ho
a bolavou koncatinou nehybeme.

Moze byt zlomena.
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il Halo, pomo64c!

Zraneného kamarata musime
upokojit. Inak by mohol
dostat $ok. Sok sa prejavuje tak,
ze niekto zbledne v tvari,
tazsie sa mu dycha,

ma triasku, spotené celo

a je velmi prefaknuty.
Zranenu osobu

nenechame nikdy
osamote. -

Pacienta prikryjeme
svetrikom ¢i bundou,

aby bol v teple
a okamzite zavolame pomoc.

~Lenze ako???“ spytaju sa Janka s Kamilom naraz.




-V prvom rade zoZente niekoho dospelého.
Takého, o je k vam najblizsie. Pokojne oslovte
aj cudziu tetu, ¢i uja,” radi defom Emil.

~Ak mate telefén, zapamatajte si toto dolezité
telefénne ¢islo.”

Ak sa vam alebo niekomu
inému stane vonku traz,
zatelefonujte na cislo 112.
Je to spolocné ¢islo
pre zdravotnikov,
hasicov a policajtov.

»A budem vediet, co mam do telefénu povedat?*
spyta sa Kamil vahavo.
~Podme sa to naucit spolu,‘ navrhne Emil.

Na tiesniovu linku volame, ked sme v tiesni
my alebo niekto v nasom okoli.

Ked sa stal traz, ked hori alebo ked sme
svedkami dopravnej nehody na ulici.




Uz vieme,

ze mame volat

na ¢islo 112.
Potom pekne
zretefne a pomaly
povieme toto:

Halé, potrebujeme zdravotnika.

Voldm sa Emil. M6j kamarat Kamil

spadol a boli ho noha. Aj mu krvaca.

Je vystraseny a bledy. Sme v parku pri poste.
Vidim odtialto velky napis SUPERMARKET
a Zeleznu branu. Byvame v meste Trnava.

»Emilko, ale ved mne ni¢ nie je,* kruti hlavou Kamil.

Ved to je len AKOZE. Aby ste pochopili,
¢o musite do telefénu povedat,* vysvetluje psik.
»-Ahaaa!“ tfapne si Kamil po cele.

POZOR!

Volanie na tiesnové c¢islo 112 je zadarmo. Ale
nikdy nevolame len tak pre zabavu.
Telefén zlozime az vtedy, ked’ zlozi teta ¢i ujo
na druhej strane linky.




Deti, ¢im by ste oSetrili mala odreninu na kolene?
Nespravne obrazky preskrtnite.

Janka s Kamilom st na hojdacke.
Na ktorom obrazku sa deti hraja
bezpecne? Vysvetlite preco.

Deti, sem napisSte
telefonne cislo, na ktoré

voladme zdravotnikom,
hasi¢om aj policajtom.




Kapitola 6 B 77777

»Hm... takze ak nebudeme vonku behat ako splaseni
a skékat po preliezackach, tak sa nam nic¢ nestane,’
opakuje si Kamil,

¢o sa od psika naucili.

Vtom, kde sa
vzala, tu sa vzala,
spoza krika vyletela
vcela velka ako tefla.
Kamil s Jankou
zacnu poskakovat

a rukami mavaju
ako helikoptéra.

»Stop! Stop! Stop! Nehybte saaaaal*
vola na deti psik Emil, ale mérne.
Dokonca aj vcela sa ¢uduje,

o to vystrajaju.



A potom sa ta vcielka tak zlakla,
ze ked sa Kamil konec¢ne zastavil, ustipla ho do ruky.

/7 7 7 7

LJUAAAAAS zrikne Kamil ako medved a drZi si

bolavi ruku. T ma veru tiez velk(1 ako maco.

»A uz to puchne!“ obzerd si Emil kamaratovu ruku.
»Kamil, Kamil, preco si sa tak metal? Ako motovidlo!“
»A ¢o sme mali stat? Ked nas napadla VCELA?“
zastane sa Janka kamarata.
»Vcielky fudi nenapadnu
len tak pre zabavu.

Stac¢i nerobit prudké
pohyby a vcielka odleti;*
radi psik detom

a zo svojej zazracnej
tasky vytiahne pinzetu.

27



»Ako sa citi$, kamarat?* spyta sa psik chlapca

a dokladne ho pozoruje.

~-Dycha sa ti dobre? Netoci sa ti hlava?

Netfpnu ti ruky?“

,Nie, len ma to boli..

Emil pinzetou Sikovne vytiahne Kamilovi zihadlo.
»Jau!“ zjojkne chlapec.

»-Nejanci! Uz bude dobre,” zahriakne ho trosku psik.
Potom zo zazrac¢nej tasky vytiahne vrecko s Tadom

a polozi ho Kamilovi na opuchnuté miesto.

,Jadaj, to je uttlava, vzdychne Kamil uz pokojnejsie.
Ruka prestava boliet! Opuch sa zmensuje.



»Emilko, preco si sa pytal Kamila, ako sa citi?

Hral si sa na doktora, ¢i ¢o?“ spyta sa Janka zvedavo.
»Vies, niektori ludia maju alergiu na bodnutie v¢elou,
osou alebo srsniom. A to je velmi nebezpec¢né.

V takom pripade ide o zivot,” povie psik vazne.

~Preto som sa Kamila pytal, ako sa citi.
Keby mal na ustipnutie vcelou alergiu,
musel by som ho rychlo dopravit k lekarovi.*
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»A viete, Co je uplne najnebezpecnejsie?
prekvapi Emil deti otazkou.

~-Hm..” deti premyslajua, ale ni¢ im nenapada.
~-Najnebezpecnejsie je, keby vas hmyz

ustipol v tstach,” prezradi im psik.

»A ako by sa mi dostala v¢ela do ust?

Vcely predsa nejeme,’
zacuduje sa Kamil.
,,Lahko, neda sa Emil.
~Pijete v lete vonku malinovky?“
~Pijeme,” prikyvne Janka.

»A viete, ¢o hmyz ldka najviac? Vsetko sladké.
Vcielky ¢i osy sa Casto dostant do pohara
alebo flasky s limonddou. Vy si to nevSimnete
a vypijete ju s malinovkou. A §tip!“

,Juuuj, to musi boliet!“ predstavi si

to Janka. ,,Veru. Preto si vonku vzdy
skontrolujte napoje predtym, ako si pohar
prilozite k tstam. Alebo radsej vzdy

pite cez slamku.”




~y
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/ 1. Ako predideme ustipnutiu vcelou? S

!
I % a) Ak sa budeme
y { ’ prudko hybat’.

N

2. Co treba urobit’, ked’ nés ustipne véela?

a) Zihadlo si nechame
v ruke, lebo je to
zdravé.

b) Bezime domov
a ddme si zihadlo [,

vytiahnut.

studeny obklad.

|
\
\ 3. Ako upokojime postipant ruku?
\
\ a) Natrieme ju
\ opal’ovacim
\ i krémom.
\ f =
\ 4 aiF b) Ddme na tu
\ -
\
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Sl Hromy-blesky!

Kamilovi uz bofava ruka celkom odpuchla. Odteraz si
veru dobre zapamatd, ze pred vcielkami sa neuteka.

S Jankou a Emilom sedia v parku kiisok od domu.
Vtom cistt oblohu pretne ooobrrrovvvskyyy blesk.
~-Bummmm!“ zaznie mohutny hrom. K parku sa blizia
¢iernocierne mracna. ,,Jaj, asi bude btrka!*

zvyskne Janka a vlasy jej rozttika rozjaseny vietor.

~Rychlo utekajme pod strom, tam sa skryjeme!*
zvola Kamil a vezme nohy na plecia.

Emil a Janka utekaji za nim. Emil sa ponahla

aj preto, aby ho dazd nezmazal z chodnika.



»Ale hybaj prec¢ spod toho stromu!*

vyduri chlapca z ukrytu zadychc¢any psik.
»okryjeme sa vo vaSom dome,” vyda Emil rozkaz
a vSetci utekaju pod domov striesku.

»Pod stromom by sme nezmokli,

ma velka korunu,* protestuje Kamil cely mokry.
»A ty nevies, ze do stromu mdze udriet blesk?*
spyta sa ho Janka zadychane a Emilovi sa paci,
aka je muadra.
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,Veru tak. V burke sa nikdy neskryvame
pod stromom. Strom je vysoky,

preto pritahuje blesky,” doplni psik Janku.
~Aha.. zamrmle prekvapene Kamil

a pri dalSom udere blesku je rad,

ze su vSetci traja v bezpeci.




Po burke st kvety napité dazd'ovou
vodou a krasne kvitna. Tvori sa v nich
pel’, ktory vcielky zozbieraju, prinesa
. do ul’a a neskor z neho vznikne med.

“._ Deti, vyfarbite obrazok a poratajte

vsetky vcielky.




Sl Pozor, cudzi pes!

Deti sa s Emilom vybrali na zmrzlinu. Kracaju

po chodniku, ked zrazu za jednym plotom zbadaji
nadherného psika. ,,J¢j, aky krasny vic¢iak!“ zvola Janka
a rozbehne sa k plotu. ,,Pockddadj! zakri¢i Emil,

ale uz je neskoro.

Pokojny psik zrazu vyskoci a vyceri na Janku

obrovské zuby. Ta sa
tak zlakne, az spadne
na zadok.




Kamil s Emilom pribehnt k Janke a pomoézu jej vstat'.
Emil sa postavi na zadné, predné labky zalozi vbok

a prisne dohovara prekvapenému vlc¢iakovi.

A ty sa nehanbi$, kamarat? Preco si nastrasil

také milé dievcatko?“ Vi¢iak poctiva Emila,

usi nastrazené a chvostom kruti tak,

ze mu skoro odleti. Asi ma vycitky svedomia.

»A ty sa nehanbis, Janka? Preco si nastrasila

tohto psika?“ obrati sa prekvapivo Emil na dievcatko.
»Ked ja som mu chcela dat cukrik,”
obranuje sa mala vinnicka.
»Ja asi vyskocim z koze!*
zvola Emil a chyti sa za hlavu.




Kamil vie, ze Emil trosku prehana. Ved z koze sa predsa
neda vyskocit. Ich chlpaty kamarat iba chce,
aby sa naucili tieto dolezité veci:

Cudzieho psa nesmieme
nikdy prekvapit,
lebo sa zI’akne
a moze nam ublizit'.

Cudzich psikov

nikdy nekimime.

Nestrkame ruky
cez plot @

a cudzich psov v iy
nehladkame. A\

Ak niekoho cudzi pes pohryzie, treba vyhl’adat’ lekara.
Takto predideme infekcii aj nakaze besnotou.
Besnota je vel’'mi nebezpecena choroba,
ktorti moézu Sirit’ choré zvieratka.




~
Y N
/ Deti, Kamil stretol na ulici
II cudzieho psika. Porozpravajte,
! ¢o sa na obrazku deje. Vysvetlite,
! Ci je to spravne, alebo nebezpecné.
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SuAl Pozor na hlavu!

»Janka, prec¢o dnes nebola Emka v $kole?“

spyta sa Kamil kamaratky.

~Vcera spadla z bicykla a udrela si hlavu,"

odveti Janka vazne a potom pokracuje:

~-Hm... je to zahada, lebo Emka sa vie bicyklovat

ovela lepsie ako ja. Dokonca niekedy nedrzi kormidlo!“
»-Aha, tak tu je pes zakopany!“

zamiesSa sa do rozhovoru Emil.

»-Kde?* spytaju sa deti, ale ziadneho zakopaného psa
nehladaju, lebo to sa len tak hovori.

nedrzala sa kormidla.
Kolesa sa zamotali,

Emku vSetci ratovali.
Emka ma dlhé vlasy,

, no nemala prilbu... asi!

¢ Embka spadla z bicykla,



»lak mala alebo nemala prilbu?“

vr¢i Emil zvedavo.

~Neviem, ale ani ja prilbu nenosim,* povie Janka.
»A to uz preco?” zavr¢i Emil eSte hlasnejsie.

»No, aby mi bolo vidiet nové sponky!*

vysvetluje Janka a trochu sa ¢uduje,

preco je Emil taky nechapavy.

¢ N
| »Ak sa ti stane araz hlavy, |
1 pekné sponky ti buda nanic. 1
| Jazdit’ na bicykli, kor¢uliach I
: ¢i kolobezke bez prilby :
! je vel’'mi nebezpecné!* :
I  povie psik a zaCne Cosi kreslit na chodnik. |
\ 4
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Pri pade z bicykla
si mézeme vazne
zranit hlavu.
Preto mame vzdy
na hlave prilbu.

Davajme pozor,
aby sme sa nepotkli
pri nahanacke
a nezranili
aj svojich
kamaratov.

ZAPAMATAJTE SI!
Ked’ si niekto silno udrie hlavu,

moze byt zmiteny, neodpoveda na otazky,
je mu nevol’no. Vtedy rychlo zavolajte
dospelych alebo na cislo 112.




»-My sme sa raz tak zrazili

s kamosom Oliverom, \ |
ze mi zacala tiect
krv z nosa!“
spomenie si Kamil.
»Oliver je dost tvrdohlavy.
Ma poriadne tvrdu

hlavu, veru.

e

,,Jo sa defom stava cCasto.
Hlavne sa netreba vylakat,*
poradi Emil kamaratom.
~Mne mamicka povedala,
ze sa treba posadit

a predklonit hlavu dopredu.
Nos si stla¢ime prstami
asi na 10 minut,’

prida Janka svoje
vedomosti.
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Kapitola 10 Pri VO de

~Kam ste sa vybrali s tymi uterakmi?“ pyta sa Emil
kamaratov a Zmurka, lebo mu slniecko svieti do oka.
~ldeme k jazeru, lebo je dnes teplo,” odpovie Kamil.
~Budeme sa kupat, pochvali sa Janka.

,Coze? Deti ako vy sa nemédzu kipat bez dozoru
dospelych!“ povie Emil razne. , Idem s vami,

aby ste nespravili nejaka hlapost!* zaveli psik.




Janka s Kamilom vedia,
ze Emil nezartuje a ich vodné
dobrodruzstvo sa skoncilo.
Emil je velmi prisny.
Deti si nemo6zu v jazere
ani prst namocit.

Sedia teda pod stromom na deke a poc¢avaja
Emilovu prednésku.

,Ked ste taki muadri, mate so sebou

krém na opalovanie?* Janka s Kamilom pokrutia
hlavou a tusia, Ze je zle. Ale Emil sa rozhodol,

ze ich vemi nevyhresi. Radsej ich niec¢o nové naudi.
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Kupat sa chodime
iba v sprievode

dospelych.

Do jazera neskdceme hlavicku,
lebo tam méze byt plytka voda.
Mohli by sme si zranit’ chrbticu.

Do vody neskaceme
rozhoruceni, aby sme
nedostali teplotny Sok.
Vzdy sa najskor
oplachneme vodou.

natierame opal’ovacim
krémom a sedime v tieni.
Inak nam hrozi upal.

Pravidelne sa

Ak sa niekto topi,
vzdy volame na pomoc

dospelych.



Deti, Emil zabudol na 2 dolezité veci,
ktoré nas chrania pri vode.
Zakruzkujte spravnu odpoved
a skaste ju nakreslit’.

1. Ak sme sa esSte nenaucili plavat),
vo vode musime mat’:

a) koleso z traktora
b) kolieskové korcule
c) plavacie koleso

l
|
1
i 2. Aby sme nedostali upal,
\ na hlave mame vzdy:
\ a) parochnu
: b) Siltovku alebo platenny klobucik
“ c) karnevalovii masku
\
\
\
\
\
\\ PR |
\ s -



Kapitola 11 ZVO ni i i

V jedno slnec¢né rano ¢akal Emil Kamila s Jankou
pred skolou. Len tak. Chcel im popriat pekny den.
»Pod s nami do skoly!* dostane Kamil super napad.
,Ano, pod, pod! prida sa Janka a zatlieska.

»Psiky do skoly nemézu, pokruti hlavou Emil,

ale zaroven je na $kolu vel'mi zvedavy.

~Lenze ty nie si obycajny psik...“ uvazuje Kamil

a Janka ho doplni. , Ty si predsa kresleny.

Mohol by si skoc¢it do mojho Skolského zosita!*
Emilovi zasvietia o¢kd a hned aj urobi,

¢o Janka vymyslela.

HOP! A je v zosite.
Teraz moze ist prvykrat
s kamaratmi do skoly.
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»10 je krasa,” vyvaluje o¢i Emil,

ked zbada veselé chodby v Kamilovej skole.

Sikovne vysko¢i zo zogita rovno na okno,

aby lepsie videl. Na oknéch st krasne detské kresby.
Celkom medzi ne zapadne.

Vsade su kvety a podlaha sa leskne ako zrkadlo.

Prave ju umyva teta upratovacka. VSimne si to aj Kamil,
rozbehne sa a Smykne sa po c¢erstvo umytej chodbe ako
po kiza¢ke. A potom capne na zem ako zhnité jablko.




, Kamil, Kamil, ¢o to stvaras?*
zakruti hlavou psik aj pani upratovacka.
~Auu, hundre chlapec a $tcha si udrety chrbat.

»Zasluzil by si si poznamku
do ziackej knizky! m

To sa predsa nerobi!
»No... viem to aj lepsie...
povie Kamil, lebo si mysli,

ze Emilovi sa nepacil
ten nepodareny $myk.

»Ved si pani upratovacke zaspinil celt podlahu!
Ze sa nehanbfis; pokra¢uje Emil nahnevane.

Nechyba vam odvaha,

aj ked’ je Smykl’ava podlaha?
Ak budete toto robit’,

mozete si nieco zlomit'.



Kamil sa pred Emilom trochu hanbi.

Pekne sa v skole vyfarbil. Najviac ho mrzi, Ze pridal
pracu pani upratovacke. Rozhodne sa, Ze to od¢ini

a ukdze Emilovi ich triedu. Emil pozvanie prijme a Sup,

preskoci z okna rovno na tabulu.

AH03, DET1 3R SOM EMIL,
2K 2RAENY Psik ZDRAVATNIK

Z hlacika deti sa odrazu ozve nieci hlas.

,Dobre, Ze si tu. Mna zacalo akosi boliet brucho...
Asi sa vypytam domov.”

»A necaka vas ndhodou diktat?“ spyta sa Emil,
ktory sa nenechad len tak prekabatit.

»Ano, ako vie§?“ pytaji sa deti jedno cez druhé.
Emil sa len uskrnie, lebo vie, ze deti si niekedy
pred pisomkou vymyslajia choroby.
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»Nie si hladny?* spyta sa Emila Jankina

copata spoluziacka Deniska. Bezi za nim k tabuli

s vonavym rozkom a este si z neho naposledy odhryzne.
A vtom jej kiso¢ek rozka zabehne.

KUC, KUC, CHRR, EH!

»Janka!“ zvold Emil pohotovo.
~Pobuchaj kamaratku dlanou
po chrbte. Medzi lopatkami.
Raz, dva-, tri-,
Styri-, patkrat!
Co najsilnejsie!”

----



Janka nevaha a spravi presne to, ¢o jej Emil nakazal.
Zaseknuty kuasticek rozka sa uvolni a Deniska

sa zhlboka nadychne. Vsetko dobre dopadlo.
»-Deniska, Deniska. Ked desiatujem, nebeham!
Esteze ti Janka tak Sikovne pomohla.

Dufam, Ze ste ju vSetci pozorne sledovali.

DAKUJEM
7ZA POMOC!

Deti, skuste nahlas opisat’, ¢o treba urobit’,
ak vasmu kamaratovi zabehne jedlo.
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Spravajte sa
cez prestavku
na jednotku!

Skola nie je
pretekarska draha.
Behajte iba
na telesne;j.

V triede nehrajte
nahanacku,

mozete sa

udriet’.



Nehojdajte sa
na stolicke.
Spadnete
a buchnete si
hlavu.

S ostrymi a Spicatymi
skolskymi pomockami
sa nehrame!

Pozor, aby ste nevrazili
do kamarata,

ktory prave pije.
Mbze si

vyrazit’ zub.
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Deti, zahrajte sa na ucitel’ov.
Oznamkuijte triedy na obrazkoch.
Rozumnym ziakom dajte jednotku
a nezbednikom dajte patku.

ZNAMKA: * 3



Porozpravajte, o sa na obrazkoch deje.

ZNAMKA: *

57



Emilovi sa v $kole velmi paci. Po prestavke
sa zacina telesna vychova, ktortt majui deti najradse;.

VSsetci sa presunt do telocvi¢ne.
Jéj, ta je ale obrovskaaa.

N L
=~
N B
N N
N N

N
\

Emil si ju obzerd z basketbalového kosa.

Este nikdy nebol takto vysoko.

»Ale kde st deti? Ah4, asi sa isli prezliect
do Sportového tboru. Idem rychlo za nimi,*
povie si psik a bezi za detmi do Satne.

58



Kamil uz ma oblecené biele tricko, modré kratke
nohavice a nové biele tenisky. Lebo cvi¢it sa nema
v papuciach, ale v $portovej obuvi.

»A toto je ¢o, ha?“ ukazuje Emil labkou

na Kamilove rozviazané snurky.

~-Mne sa to takto paci,‘ povie chlapec a trosku
pred psikom machruje. Vtom zazvoni

a Kamil vyStartuje smerom k telocvi¢ni.
Lenze si pristapi snurku

a roztiahne sa na zemi

ako Zaba.



»Boli ta nie¢o?* spyta sa ho Emil.

»Ani nie,” povie Kamil a za¢ne si zavazovat $nurky.
»-Mal si pravdu Emilko,* zahundre si
popod nos potichu.

~Predstav si, ze ti td $ntrku nechtiac pristapi
spoluziak. Potom skoncite na zemi obaja,* napomenie
psik chlapca a pondhla sa spolu s nim na rozcvicku.
Té je veImi ddlezita, lebo spravnym zahriatim
a natiahnutim svalov ;
mozeme predist
Urazom pri Sporte.




Celé trieda uz ¢aka v telocvi¢ni

na rozcvicku. Lenze pan ucitel este
nepriSiel a deti nesmu cvicit samy
bez dozoru. Niektori Ziaci to vsak
asi nevedia. St velmi neposedni.
Napriklad Kamilov spoluziak

Peto vyskakuje ako klokan,

lebo chce doc¢iahnut

na zavesené kruhy.
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»Ale ja sa chcem hojdat;* povie Peto tvrdohlavo.
»Kruhy nie st na hojdanie. To je $portové naradie!
trva na svojom Emil, ale je celkom pokojny, lebo Peto
na kruhy urcite nedoc¢iahne. Je najmensi z triedy.
,Hahaha, hihihi,“ chichoce sa Peto.

,Ze naradie! Ved néradie ma moja babka v zahrade!*

~Lenze ja hovorim o SPOR-TO-VOM naradi,’
slabikuje Emil a radsej to Petovi nakresli.




A takto sa na tychto naradiach cvidi.

Ako vidite, st to poriadne naro¢né cviky.

Ked na ne nie ste pripraveni, fahko si mozete
zlomit ruku alebo udriet chrbat.

PRETO V TELOCVICNI
ROBIME IBA TO,
CO NAM
DOVOLIA
UCITELIA!




~Zapamatajte si, Zze pri kazdom $porte
musi platit FAIR PLAY (¢itaj ako: fér plej).
,Javiem len, ¢o je faul,“ ozve sa Janka.

»10 vie kazdy, kto pozerd v telke futbal,*
mavne rukou Kamil.

Faul je, ked vam kamos pri futbale podlozi nohu.
Alebo ked pri basketbale buchnete stpera laktom.
Faul poriadne boli, preto vzdy hrajte podla pravidiel.
Ked sa sportovci k sebe spravaju pri hre slusne,
volame to FAIR PLAY.



/ e

' Deti, uz viete, Co je fair play.
1 Viete aj to, pri akych Sportoch
" pouzivame tieto lopty?

" Spojte ¢iarou nazov hry

1 a spravnu loptu.

1

| Futbal

I

]

| Tenis

i

. ll Basketbal

i
ll Stolny tenis
1
“ Volejbal
1
‘ / 4
\ Hadzana
\
\
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Telesna sa skoncila. Deti sa prezliekaju v Satni,
len Kamil je akysi bledy. Ticho sedi na lavicke.
»Vyzeras ako ryba na suchu,” povie Emil

a podava Kamilovi vodu.

»Rychlo sa napi a hned ti bude lepsie!*

,,]VDakujem,“ povie Kamil, ktory zazracne ozil.
~Zapamadtaj si, ze po Sporte musis doplnit
stratené tekutiny!“

»A kde som ich stratil?* spyta sa chlapec.
-Vsetky si vypotil, aha!“ zasmeje sa Emil

a ukaze na Kamilovo spotené tricko.

»Rychlo sa prezle¢, aby si neprechladol,*
povie psik a Stuchne ho labkou do brucha.



Ctifn! Posledné zvonenie ohlasilo

koniec dnesného vyucovania.

»Lak ¢o, Emil, ako sa ti pacila nasa trieda?*

spyta sa Kamil psika pred $kolou na lavicke.
~Hmm... najviac sa mi pécila tabula

a kvety na oknach a farebné skrinky a telocvi¢na...

~-Mne sa pacilo, ¢o si nas naucil,*
skoc¢i mu do reci Janka.
»-Naozaj? Tak si to zopakujme!*




Deti, precitajte tieto vety.
Obrazky vam pomozu.

Pri hre alebo Sporte
maj zaviazané

Na telesnej vzdy
pocuvaj pokyny

Po cviceni sa prezlec
do ¢istého

Po Sportovani vypi
aspon jeden pohar




Sem mozete nakreslit’,
ktory Sport vas najviac bavi.
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Kapitola 12 Ako ]anka
ochorela

Janka neprisla do skoly.
Pani ucitefka povedala, ze ochorela.
»Emilko, mam napad,” povie Kamil

psikovi po vyucovani.

»-Som samé ucho, odpovie psik
a smie$ne zatrasie hlavou.
,Podme navstivit Janku.
Odovzdam jej domace tlohy a trochu ju

zabavime,‘ navrhne Kamil. ,,Podme! Dam na teba po

ceste pozor,‘ povie psik nadSene, lebo aj jemu je za
Jankou smutno.




»Myslis, Ze ma Jankina mamicka
pusti dnu?“ zamysli sa Emil nahlas.
,Vies ¢o? Vysko¢ mi na batoh,"
dostane Kamil skvely napad.
Tak sa aj stalo. Kamil zazvonil
pri Jankinych dverdch
a teraz uz obaja stoja

v jej detskej izbe.
»Ahoj, ako sa masr“
spyta sa chlapec
kamaratky,

ktora sedi v posteli

so zaviazanym hrdlom.
., Priniesol som niekoho so sebou,"
ukaze na svoj ruksak. Emil neleni

a preskoci z batoha na Jankinu skrinku.
Dievcatko zvyskne od radosti,

ale hned si chyti bolavé hrdlo.

]
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,Vidim, Ze ta boli hrdlo;,*
povie Emil délezito,

aj ked to by asi videl aj slepy.

,Vobec nechdpem, preco som ochorela!
Ved je vonku teplo!* ¢uduje sa Janka.
»Aj v lete moéze$ prechladnut..
pripoji sa do doktorskej debaty Kamil.
»10 tazko. Ved bolo také teplo,
ze som musela zjest

3 nanuky naraz, aby som sa
trochu ochladila...

povie dievcatko.

Kamil s Emilom

sa na seba pozru,

lebo uz vedia,

kde sa stala chyba.

Deti, preco podl’a vas boli Janku hrdlo? 1

Zakruzkujte jednu z moznosti.

b) Pretoze Janka vypila horuci ¢aj.
c) Pretoze Janka zjedla 3 nanuky.



’
/

4

,Otvor tsta a povedz AAA S vyzve Emil Janku

a v ruke drzi naozajstnti doktorsku palicku.

Janka otvori Usta a vyplazi jazyk.

,»,No to som si mohol mysliet.

Toto je typicka AKUTNA NANUKOITIDA!*

urci psik diagnézu.

Ale deti neoklame. Smeju sa, az sa za brucha chytaju.
~Ved taka choroba nejestvuje!“

povie Kamil pomedzi smiech.

* R
*.-******ﬁ*-'--

Co si myslite, deti, akii chorobu ma Janka naozaj?
Zakruzkujte spravnu diagnézu.

Hrdlova omrzlina Zmrzlinova skrabanica

LCadéza pichl’ava Angina
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Emil, samozrejme, vie, ze Janka ma anginu,
ale chcel ju rozosmiat. Ked su deti veselé,
ovela skor sa vylie¢ia. Niektoré veci

jej vSak musi vysvetlit.

,‘——___----~~
& ~
-’ \\
7’ . '
’ Tak uz teraz, . \

’ deti, viete, AN
ochoriet’ sa da

/

aj v lete.

(

Nanuky st super vec,
len ich s mierou v lete jedz.

Ked’ si smadny, tak si daj
nieco vlazné, hoci ¢aj.

Ak nechces robit’ AJAJA]J!
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Kamil s Emilom zamavali Janke a pobrali sa domov.
Odrazu sa zamracilo a rozfikal sa silny vietor.
Kamil drkoce zubami a trasie sa

ako ten oslik v rozpravke.

~lebe je dobre, Emil, ked mas ten kozuch,"
vzdychne si uzimeny chlapec.

»A ty pre¢o nemas so sebou sveter?

Co si ty daky otuzilec?” spyta sa Emil.

,Otuzi — ¢oo00?“ kokce Kamil to cudné slovo.
,Otuzilci st Tudia, ktori sa napriklad v zime kipu
v ladovej rieke,” vysvetluje Emil.
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»10 im je v zime tak teplo, ¢i ¢o?*

»Robia to, lebo je to velmi zdravé.

Otuzovanie posilnuje imunitu.

Taki ludia nebyvaja chori,” povie Emil vazne.

~Ale otuzovat sa moze$§ aj doma,‘ napadne mu zrazu.
»-My doma neméame ladovt rieku... iba chladni¢ku,”
¢uduje sa Kamil, ¢o to psikovi napadlo.

»Ked si na zaver sprchovania pusti$ chladnejsiu vodu,
aj to je otuzovanie. ,Vazne? Ale ved to ja robim!

Ocko ma to naucil! Vydrzim aj 10 sekind!*

»Lak potom si aj ty otuzilec!* pochvali ho psik.
~Vlastne... ani neviem, kedy som bol naposledy chory,"
povie Kamil a je na seba celkom hrdy.



-
-

- -
-
P g Spojte ¢iarou vetu so slovom,
/ ktoré sa hodi na jej koniec.
/
I ...................... angina
I ¢ Ked ma hrdlo omina, .'..
I .. bude to asi o lavina .
I ..’0000..00000000°... Slanlna
I 0.00'°'......'.°o
! :°. Kto nechce byt chory, .’.. Vo tvory
|I % . nezje zmrzliny » » tony
‘ 000000000000, sVve
P et oo, farebnejsie
¢ Ked je vonku chladnejsie, % e
1 . teplejsie
< obleciem sa .°
| °* pomalsie
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Kapitola 13

»lak ¢o sa deje?” nedd mu
dievcatko pokoj. ,,Addle... u teba
uz Emil na navsteve bol. U mna nie,*
zahundre chlapec. ,,;Tak ma pozvi k vam!“ navrhne mu
Emil. ,Ved aj tak je vonku zamracené. Budeme sa chvilku
hrat u vas. ,,Hurddaaa!* zvolaju deti a vSetci sa vybera

na Kamilovo sidlisko. Emil dozer4, aby sa im cestou

ni¢ nestalo.



~vau!“ zvola Emil, ked sa pred nim otvoria
vytahové dvere v Kamilovom dome.

»10 je ako raketa!® Vstupia
do vytahu a Kamil vyzve psika:
,Stla¢ tlacidlo ¢islo Sest. | f'
My nemdZzeme, lebo este ,
nemame 10 rokov. Ale ty
mozes, lebo si zazra¢ny psik.”

,Pozri, Janka,

vidis$ tu skaru?

Str¢me tam... pravitko!
Bude zdbava,* navrhne
Kamil Janke a uz aj
otvara batoh.

~ldete uz aj dalej

od tych dveri?!*

stekne Emil tak prisne,
az deti od prekvapenia
nadskocia.

A neskacte mi tu,

lebo sa vytah zasekne!*




~ZASEKNE? A kto nas potom vyslobodi?* boji sa Janka.
,Vytah sa moze pokazit. Ked sa vypne

prad alebo ked v nom niekto
skace ako opica v zoo,*

povie Emil a nufdkom
ukazuje na deti.

-V takomto pripade hfadajte
tlacidlo so zvonc¢ekom.

Ked ho stlacite,

privolate si pomoc.*

~Hmmm, to si zapamatame!“ povie Kamil zodpovedne
a nenapadne vracia pravitko do batoha.

»-1o dafam. A zapamitajte si aj to, Ze vo vytahu
neskaceme a nikdy nechytame dvere pocas jazdy!“

Q‘:




,J€éj, to je ale velky byt. Tu sa musi super nahanat
alebo schovavat! Chyt ma, Kamil!* Janka sa rozbehne
po dlhom behiini na chodbe. Slovo behun trosku
pripomina nejakého rychleho chrobéka,

ale je to vlastne taky dlhy koberec. Ten sa zrazu zvlni
a Janka sa aj s kobercom $myka po chodbe.

Zastane ku-li-li-lin¢ek od sklenych dveri.

»Ach jaj! Kto to kedy videl, v byte hrat nahanackul!
Takto malo chybalo a narazila by si do tychto sklenych
dveri. Pozri sa, kolko je tu

vSade ostrych rohov.

Buchnes si pri pade l

hlavu a bude zle.



»Kde si mézem umyt ruky?“ spyta sa Janka Kamila.
~Lu!“ otvori jej kamarat dvere na kipelni.

Janka vSak nevie najst mydlo.

Nakukne pod umyvadlo a tam...

vsakovaké farebne ffasky.

/////

Hm ¢o ]a viem.. vyskusa]me toto to je také
pekné ruzové.”
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~Okamzite to odlozte! To su predsa

chemické cistiace prostriedky!

Mo6zu vam popalit ruky. Ked sa dostant do ocf,
vézne poskodia zrak. Cistiace prostriedky

bez dozoru rodi¢ov nepouzivame!”

rapoce Emil prisne.

Rodicia, mam k vam prosbu.
Ulozte doma chemikalie na miesto,
kam deti nedoc¢iahnu.

]v)akuj em vam!

Ak by ste sa naaahodou pofikali
Cistiacim prostriedkom,
postihnuté miesto si oplachnite
silnym pridom vody.




Janka uz nasla mydlo a oplachuje si ruky. Vtom zbada
pekny fén polozeny na pracke. Stale je zapojeny

do zastrcky. Asi nan Kamilova mamicka rano zabudla.
»Kamiiil, podme sa zahrat na kadernikov,*

vold Janka z kiipelne a natahuje

ruku za fénom.

P £
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»Pozor, Janka!“ zvola Emil a Sikovne vytiahne

fén zo zasuvky. ,,Uff!“ vydychne si psik s tfavou.

_Coho si sa tak zlakol? Ja by som ten fén nerozbila,

neboj ,,O to nejde. Ale mas mokré ruky.

Fén je zapojeny v elektrickej zasuvke.

Mohla by ta potriast elektrina.

TO JE ZIVOTU NEBEZPECNE!!!



Zapamatajte si, deti. Toto je vel’'mi dolezité.

Ked ste sami doma,
elektrické spotrebice
nepouzivajte.

Nikdy nechytajte
elektrické spotrebice
mokrymi rukami.

Do elektrickych zasuviek Nechytajte Ziarovky
nikdy nestrkajte ani akékol'vek droty
ziadne predmety. trciace zo steny.

Elektrina je uzito€na, ale zivotu nebezpecna.
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Janka s Kamilom uZ vedia, Ze s elektrinou sa netreba
zahravat. A tak sa id hrat do Kamilovej izby.

,1y mas ale krasnu detska!“ zvola Janka.

»A ako vysoko byvate!” Janka vezme stolcek

a polozi ho pod okno. Chce sa pozriet na ulicu,

ale nedociahne. ,,Kamil, otvor okno, aby som videla
az dole,* prikaze chlapcovi. ,,Neotvorim a nech ti

ani nenapadne vyliezt na ten stol¢ek!“ povie Kamil
rovnako prisne ako Emil. Ten vsetko iba ticho pociva
aje velmi hrdy, akého ma mudreho kamarata.




Okno teda ostalo zavreté, lebo Kamil Janke vysvetlil,

ze vykukat z otvoreného okna je vefmi nebezpecné.

A tak si Janka radsSej obzera Kamilove hracky a knizky.
»>om trochu hladna,* povie po chvilke.

VSetci sa presunt do kuchyne. Kamil hlada v skrinkach
cosi pod zub a Janke pri tom padne do oka zaujimava
skatulka. Otvori ju a vnutri najde farebné cukriky!

Lenze Emil ma oci vSade.

»10 nie st cukriky, Janka. To st lieky! Proti bolesti
zubov, proti kaslu a tak... Liekov sa nikdy nedotykajte!
Deti lieky uzivaju iba pod dozorom dospelych, inak by
im mohli vazne ublizit*

»Fiitha!“ povie Janka a rychlo vrati $katulku na miesto.
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.Vies o, Janka? Upeciem ti tortu!“ navrhne Kamil
odvazne. Este sice nikdy tortu nepiekol, ale chce sa
pred Jankou trosku vytiahnut. ,,A ako to chces urobit?*
spyta sa Emil a od prekvapenia vyplesti o¢i ako taka
sova. ,,Ako, ako... vezmem zapalky, zapalim ohen na
sporaku, polozim tam hrniec, nasypem don muku...
asi... rozmysla Kamil, lebo on veru nie je ziaden
kuchar.

ZA-PAL-KY? Tie ale defom do rtk nepatria!®
povedia Emil s Jankou celkom naraz.

~Ked nemas doma rodi¢ov, pontkni Janke radsej dzis
alebo ovocie. Deti bez dozoru dospelych nezapaluji
ohen ani nepouzivaju plynovy sporak. Mohli by sa
popalit. Pockajme na tvoju mamicku. Ta robi iste
lepSiu tortu nez ty,* usmeje sa Emil

a oblizne sa od ucha k uchu.



»-Mas pravdu, Emil, pockajme teda.

Nasi pridu o par minut z prace...“ da si poradit Kamil.
»lak ja vam zatial poviem, na ¢o si mate

v kuchyni dévat pozor,“ navrhne psik.

Pri stole sa neblaznite,
aby ste sa nepopalili < 5
hortcim ¢ajom
¢i polievkou.

Kuchynské nacinie
je Casto Spicaté a ostré.
Neberte ho radsej do ruky.

Aj v kuchyni

su elektrické spotrebice,

ktoré nepouzivajte
bez dozoru.
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Kto sa sprava vo vytahu
rozumne? Kamil alebo Janka?
Povedzte preco.

A teraz maly chytak.
Cim zapalite oheti na spordku?
Zapalkami alebo
zapal’ovacom?




Ktoré pripravky v kiipel’ni
nepatria detom do ruk?

I
I

Co je na obrazku?
Cukrik alebo tabletka?
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I Vidite, aké I’ahké je pomylit’ si 1
I tabletku s cukrikom? I
I Preto bud'te vzdy opatrni a nejedzte ni¢, |
! ¢o dobre nepoznate. ll
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Rozlucka

Drzime vam palce
pri rieSeni sutaznych uloh, deti.
Vzdy myslite na svoju bezpecnost’
a bud’'te ohl’aduplni aj k spoluziakom
a kamaratom, aby sa vam
nic zlé nestalo.

Spravajte sa tak,
aby bol na vas hrdy
vas dobry kamarat Emil.
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Spravne riesenie uloh

Strana C. 7
Strana ¢. 9

Strana C. 25

Na obrazku vidime jogurt,
mlieko, mrkvu, pomaranée,
hrusku, vajce, jablko, maso,
cviklu, hrozno; chlieb,
rozky, zemiaky, papriku,
melén, kapustu.

Strana C. 13

Mala odreninu
na kolene osetrime

Emil by nemal
zahryznat do jabiéka,
lebo nie je umyté.

Deti sa hraji bezpetne,
ked na hojdacke sedia.
Na ho]daéke nestojime,

mohli by sme spadnit’.

ané jablko,

Zdravsie je neosSup
lebo $upka obsahuje
vitaminy.




1.b) Ustipnutiu yéelou predideme;
kojne stat.

ak budeme po
bezime domoV

2.b) Ked nas ustipne veela,
a dame si yihadlo vytiahnut’ .

3.b) Postipant ruku upokojime
studenym obkladom.

Na obrazku s

Styri veielky.

Kamil si sadol cudziemu psikovi
na chrbat, hrozi mu, e psik sa zl'akne
a2 Kamila uhryzné alebo zhodi.
zieho psa, €0 nikdy nerobime-
kimi lizankou 2 sladkosti
psiky zdrave.

Kamil kfmi cud

Navyse ho
nie su pre

Ked niekomu zabehne

jedlo, pobuchame ho
dlaou po chrbte
medzi lopatkami

1. ¢) Ak sme sa este
nenaucili pléwat’,
vo vode musime mat

plz'wacie koleso

2.b) Aby smeé nedostali
apal, na hlave mame

vzdy Siltovku alebo

plateny Klobucik



Jg ]ednotku si zasl0zi

1| obrazok vl'avo, pretoze

deti pokojne ¢akajl
na hodinu.

Strana C. 68

Pri hre alebo Sporte maj

zaviazané gnurky.
Na telesne] vidy potuvaj
pokyny ucitel’a.
Po cviceni sa prezlec
do Cistého oblecenia.
Po éportovani vypi aspon
jeden pohar vody.

Tenis B

Basketbal

Stolny tenis
Strana €. 72
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Volejbal

Hadzana

Strana C. 73
pretoie zjedla

Janka ochorela
na anginu.



Strana C. 77

Ked ma hrdlo omina,
bude to asi angina-
Kto nechce byt chory,
je zmrzliny tony

vonku chladnejsie,
lejsie.

nez

Ked je
obletiem sa tep

Rozumne sa spréva Janka,
lebo vo vytahu neskace.
Ani zapal’'ovac, ani zapalky
nepatria detom do ruky!!!

Deti nesmu doma

manipulovat’ s ohnom.

Detom do rak nepatria

istiace prostriedky.

P

Moze to byt cukrik, ale aj tabletka.

Preto nikdy neje
Kktoré nepozname.

me veci,
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Test

1. Ak chcem byt zdravy:

a) Jem iba sladkosti, torty, ¢ipsy a sTahacku.
b) Jem pestru stravu, ovocie a zeleninu.

Pravidelne pijem vodu.
c) Nejem vobec nic.

2. Pred bacilmi sa chranim tak, ze:

a) Vobec nevychadzam zo svojej izby.

b) Umyvam si ruky pred kazdym jedlom,
po hre, po toalete.

c) Vzdy sa skryjem do skrine.

3. Ked’ ma vonku zastihne burka:

a) Rychlo sa skryjem do najblizsieho
domu alebo vchodu.

b) Bezim pod najvyssi strom.

c) Stojim vonku a pozorujem blesky.

4. V skole cez prestavku:

a) Beham, skacem a narazam do spoluziakov.

b) Smykam sa na mokrej podlahe.

c) Nebeham, desiatujem a pokojne sa
pripravujem na dalsiu hodinu.

5. Ked som sdm doma:

a) Nikdy sa nehram s ohniom
ani s elektrickymi spotrebi¢mi.
b) Hojdam sa na lampe ako opica v zoo.
c) Hram sa v kapelni s ¢istiacimi prostriedkami.

Spravne odpovede:
eS OF ‘et ‘qe ‘qr
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